SYNLAB Y/ e

ALBUMIININ JA KREATINIININ SUHDE, VIRTSASTA
U —AlbKre (4511)

Tutkimusta kaytetaan diabeettisen nefropatian varhaisseulontaan.
Naytteenottovalineet

= Kierrekannellinen virtsanaytepurkki siirtokarjella
= 1 vakuuminayteputki; sailéntaaineeton (beige),
= Nimitarra

*  Muovipussi (esim. Minigrip®)

Naytteenotto

Anna naytteeksi aamun ensimmainen virtsa vuodelevon jalkeen niin, etté virtsa on ollut rakossa
vahintdén 4 tuntia. Naytteenotto-tarvikkeiksi kelpaavat vain laboratoriosta saadut naytepurkit ja -
putket.

Pesu naiset: Kadet pestaan huolellisesti. Alapesu suoritetaan lampimalla vedella ilman pesu- ja
desinfektioaineita. Kuukautisten aikana suositellaan tamponin kaytt6&d ennen naytteen
antamista. Hapyhuulet levitetaan erilleen ja virtsaputkensuu pestaan kasisuihkulla suihkuttaen.
Lopuksi kuivataan puhtaalla wc-paperilla edesta taaksepain suuntautuvalla vedolla.

Pesu miehet: Kadet pestdan huolellisesti. Alapesu suoritetaan lampimalla vedelld ilman pesu ja
desinfektioaineita. Esinahka vedetaan taaksepain. Virtsaputkensuu pestaan kasisuihkulla
suihkuttaen. Lopuksi kuivataan puhtaalla wc-paperilla.

Lapsille sovelletaan aikuisten ohjeita. Avustava henkil6 pesee ennen naytteenottoa omat
katensa.

= Aluksi lasketaan virtsaa vahan hukkaan WC-altaaseen virtsaputkensuu paljastettuna
(naiset: levittamalla hapyhuulia / miehet: vetamalla esinahkaa taaksepéain). Virtsasuihkua
ei keskeyteta valilla.

= Sen jalkeen vieda&n naytteenottopurkki virtsasuihkuun ja taytetdan naytepurkki noin 2/3
osaan saakka. Loppuvirtsa lasketaan hukkaan WC-altaaseen.
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Naytteen siirto vakuuminayteputkeen: BD Vacutainer® -virtsanaytteenottojarjestelma:

1. Avataan kannen sulkijatarra. Varotaan kannen sisalla
olevaa nayteneulaa.

2. Nayteputkien korkkia ei saa avata. Painetaan
nayteputki korkki edella pohjaan saakka purkin kannessa
olevaa nayteneulaa vasten. Neula lavistaa putkessa
olevan korkin ja virtsanaytetta siirtyy alipaineen avulla
vakuumiseen nayteputkeen. Pidetdan putkea paikoillaan
niin kauan, kun nestepinta nousee. Poistetaan putki, kun
se ei enda tayty. Suljetaan naytepurkin kansi
sulkijatarralla.

3. Kaannetdan nayteputkea huolellisesti 8-10 kertaa
ylésalaisin. Tyhjennetdan naytepurkista loppuvirtsa WC-
altaaseen. Havitetaan naytepurkki sekajatteeseen.

Naytteen sailytys ja kuljetus

Nayteputkeen kiinnitetaan nimitarra (nimi, henkilétunnus, naytteenottopaivamaara). Putki
laitetaan muovipussiin. Naytettd sailytetaan kuljetukseen asti jadkaapissa. Nayte ei saa jaatya.
Nayte toimitetaan huoneenlammadssa laboratorioon mahdollisimman pian
naytteenottopdaivana.
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