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Vuorokausivirtsan tutkimuksia kaytetddn mm. munuaistautien ja aineenvaihdunnan sairauksien
selvittelyssa. Virtsan koostumus vaihtelee eri vuorokauden aikoina, minka vuoksi keraysaika on

24 tuntia.

Useat Id3ke- ja ruoka-aineet voivat vaikuttaa tutkimuksen tulokseen. Laakkeiden ottamisesta.
noudatetaan hoitavan laakarin antamia ohjeita.

VALTETTAVAT LAAKEAINEET

VALTETTAVAT
RAVINTOAINEET

SAILONTAAINE

dU-5HIAA 3 vrk ennen ja kerdyksen aikana: 3 vrk ennen ja Suolahappo
(1637) Beetasalpaajat, trisykliset antidepressantit, kerayksen aikana: (6 M HCI)
levodopa, metyylidopa, MAO-inhibiittorit. Ananas, banaani, 2 x5ml
tomaatti, maapahkina,
punaviini.
dU-Katekol 3 vrk ennen ja kerdayksen aikana: 3 vrk ennen ja Suolahappo
(9719) Tetrasykliini- ja kinidiinilaakitys, katekoli-amiinien | kerayksen aikana: (6 M HCI)
aineenvaihduntaan vaikuttavat ladkeaineet esim. | Banaani, jaateld, 2 x 5ml
adrenaliini, noradrenaliini, MAO-est3jat, suklaa, vanilja, kahvi ja
hydralatsiini, labetaloli ja beetasalpaajat. tee
2 viikkoa ennen ja kerayksen aikana:
Alfa-metyylidopa
dU-Metnor 3 vrk ennen ja kerdyksen aikana: 3 vrk ennen ja Suolahappo
(2337) Bentsodiatsepiinit, labetololi, metyylidopa, kerayksen aikana: (6 M HCI)
dUu-MOMA buspironi, diureetit (natriumtasoa alentavilla Banaani, kahvi, 2 x 5ml
(2345) annoksilla), eksogeeniset katekoliamiinit suklaa, vanilja, etanoli,
dU-MTA (levodopa, nenéatipat, ruokahalun rajoittajat), tupakka, marihuana
(3873) epasuorasti vaikuttavat sympatomimeetit
dU-HVA (amfetamiinijohdannaiset), fenotiatsidit,
(1634) haloperidoli, nitraatit, tamsulosiini, trisykliset
antidepresantit, venlafaksiini, bromokryptiini,
klonidiini, deksametasoni ja MAOn estajat.
dU-Oksal Ei valtettavia laakeaineita. 2 vrk ennen ja Suolahappo
(2421) kerdyksen aikana: (6 M HCI)
Punajuuri, piparjuuri, 2 x5ml
pinaatti, parsa, tee,
suklaa, tomaatti,
kurkku, C-vitamiini
valmisteet yli 2 g/vrk
dU-Uraat Ei valtettavia laakeaineita. Ei valtettavia ravinto- NaOH 5%
(2883) aineita. 10 ml
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Naytteenottovilineet

= Virtsankeraysastia 1-2 kpl, kertakdyttomukeja

= Sailéntaaine 10 ml (2x5 ml) 6mmol/l
HCl/Suolahappo

= Saildntdaine dU-Uraat 5% NaOH

Naytteenotto
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HUOM!

Sailéntaaine on myrkyllista ja on
ihmiselle haitallista nieltyna,
joutuessaan iholle tai silmiin.
Vahingon sattuessa huuhdellaan iho
runsaalla vedella. Jos kemikaalia on
nielty, huuhdellaan suu ja juodaan
vahan vettd, seka otetaan yhteys
myrkytystietokeskukseen.

Kerayksen aikana on varottava, ettei virtsaa joudu hukkaan ulostamisen yhteydessa.
Keraysta ei tule suorittaa kuukautisvuodon aikana. Kerays aloitetaan esim. aamulla klo 6:00,

paattyen seuraavana aamuna klo 6:00.

Tama ohje palautetaan naytteen mukana seuraavin tiedoin:

Nimi:

Henkildtunnus:

1. KERAYKSEN ALOITUS

= Virtsarakko tyhjennetaan. Tata virtsaeraa ei oteta talteen.
= Merkitddn muistiin tarkka kellonaika minuutin tarkkuudella.

paivamaara klo

2. VIRTSAN KERAYS

= Kerataan kaikki 24 tunnin aikana erittyva virtsa talteen. Keraysastiaan lisataan
ensimmaisen virtsaeran jalkeen puolet sailéntaaineesta (5 ml). Loput sailontaaineet

(5 ml) lisataan kerayspaivan iltana.

» Jos virtsaa erittyy hyvin vahan (1dl tai alle), toista sailontaaineen lisaysta ei tehda.
» Keradysastiaa sekoitetaan aina jokaisen virtsaeran lisdamisen yhteydessa.

3. KERAYKSEN LOPETUS

= Virtsarakko tyhjennetaan keraysastiaan viimeisen kerran tasan 24 tunnin kuluttua
kerayksen aloituksesta. Tama on viimeinen virtsaera, joka otetaan talteen.

» Keraysastian ulkopinta kuivataan.

= Merkitdan muistiin tarkka kellonaika minuutin tarkkuudella.

paivamaara klo

Sailytys ja kuljetus

Keraysastia(t) sailytetaan suljettuna viiledssa (2 - 8 °C) ja valolta suojattuna koko
kerayksen. Nayte ei saa jaatya. Keraysastia(t) tuodaan laboratorioon

huoneenlammaossa mahdollisimman pian.

(dU-Uraat -kerays sailytetaan kerayksen ajan huoneenlammaossa).

SYNLAB
Vuorokausivirtsankerays, sailontaaineellinen potilasohje
31.8.2023



