
 
Ohje Ulostenäytteenottoon 

Suolistosyövän seulonta 

Saamanne  paketti sisältää näytteenottoputken suljettavassa 
pussissa, jossa mukana myös imeytysliina. Älä poista imeytysliinaa 
pussista.  
Näyteputki sisältää nestettä, älä kaada nestettä pois putkesta! Katso 
lisätiedot sivun alareunasta. 
 
 
Ota alustaksi puhdas kertakäyttölautanen, wc-paperi tai sanomalehti 
jolle ulostat. Näytettä ei saa ottaa suoraan wc-pöntöstä! 
Mikäli ulosteesi on koostumukseltaan liian vetistä (esim. ripuli) tulee 
näytteenotto siirtää myöhemmäksi.  
 
 
Ota näyteputki käteesi ja avaa putken VIHREÄ korkki. Pidä putki 
pystyasennossa.  
Älä avaa väritöntä korkkia missään tilanteessa. 
 
 
Kerää ulostetta vihreän näytetikun kärjen loviin sivelemällä tikkua 
neljässä eri kohdassa ulostetta. Riittää, että tikun kierteinen kärki on 
ulosteen peitossa. Älä kerää ulostetta enempää kuin loviin mahtuu. 
Poista ylimääräinen uloste esimerkiksi pyyhkimällä tikkua wc-
paperilla. 
 
 
Laita vihreä näytetikku näyteputkeen ja sulje kierrekorkki hyvin. 
Ravista näyteputkea voimakkaasti muutaman kerran.  
Älä enää avaa korkkia. 
 
 
 
Laita näyteputki takaisin suljettavaan pussiin imuliinan kanssa ja 
sulje pussi hyvin. 
 
 
 
Täytä esitietosi ensisijaisesti sähköiselle lomakkeelle osoitteessa 
www.synlab-suolistoseulonta.fi  
Sähköinen täyttäminen vaatii vahvan tunnistautumisen. 
Jos sähköinen täyttö ei ole mahdollista, täytä esitiedot 
paperilomakkeeseen, jonka sait tämän kutsun mukana. 
 
Laita näytepussi ja mahdollinen esitietolomake täytettynä pahviseen 
palautuskuoreen. Sulje kuori huolellisesti. Postita palautuskuori 
viimeistään seuraavana arkipäivänä näytteen ottamisesta. Putkeen 
otettua näytettä on hyvä säilyttää jääkaapissa (2-8°C) ennen 
postitusta. Postimaksu on maksettu. 
 

 
Tärkeää!  
Putki sisältää nestettä, vältä kallistelemasta avointa putkea, jotta neste pysyy putkessa. Nesteen joutuessa 
iholle tai silmiin, huuhtele huolellisesti. Älä niele nestettä. Ei lasten ulottuville.  
Katso lisää www.synlab.fi/palvelut/suolistosyovan-seulonta 


